Halu auttaa muita johti sikalayrittdjan
jasenkorjauksen tielle

Jasenkorjaaj
myos paatt

Markku Hyvénen sai perinteisestd
j@senkorjauksesta apua omiin selka-
vaivoihinsa. Halu auttaa myds muita vei
miehen jasenkorjauskurssille. Hyvénen
pohtii, voisiko jasenkorjaus mahtua
K&ypa hoito -suosituksiin.

Texs: Susanna Ssueazman
Kuwa: Marcey HywOsen asuws

len maan-
viljelijg  ja
tehnyt koko
ikini  ras-
kaita pelto-
ja maetsitoi-
ti Markku
Hyvinen, 55 kertoo.

Mies viittaa, etta hanelld ei
ale lukupéita, mutta sanoo ka-
silldin pystvvansa tekemian
esimerkiksi puusta ja metallista
miti tahansa, helposti.

— Sirjin selkdni ensimmiii-
sen kerran kaksitoistavuotiaana
metsatiissid, Hyvonen sanoo,

Hin on kiynvt hakemassa
apua kiropraktikoilta, hierojil-
ta, naprapaateilta, osteopaateil-
ta ja fysioterapiasta kKvmmenia,
ellei satoja kertoja.

Osa hoidoista auttoi, osa pa-
hensi vaivoja — ja kaikkea silta
vililtd. Kipu oli vililla niin ko-
vaa, ettii Hyviselle suositeltiin
jopa leikkaushoitoa. Hin on
kuitenkin pérfannyt ilman sité.

Hyvonen naurahtaa, etta
kun on tvhmyyttdan hankki-
nut huonon selin, sen kanssa
on opittava elamiin,

- Kyllihiin ndmii vaivat ovat
paljon itsestd kiinni. Ei tulisi
tybskennelld huonoissa asen-
noissa, syvien vatsa- ja selki-
lihaksien kunnossapito on tir-
keiili, hiin huokaa,
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Mutta kuten moni muu,
myis Hyvonen jaksaa venytella
ja voimistella vain viikon kipe-
dn jakson jilkeen,

~ Kun on kipee, ei kiirsi ja
kun on terve, ei kerkee!

Tuleva vaimo tutustutti
jasenkorjaukseen

Markku Hyvonen oli kuullut
jasenkorjaajista ensimmiisen
kerran silloin, kun tutustui
Keski-Pohjanmaalta kotoisin
olevaan vaimoonsa. Viivvko-
kelas auttoi tulevan vaimon
perheen maatilalla peltohom-
missa ja sai kipevtyneeseen
selkiinsa apua kaustislaisil-
ta kansanparantajilta Kimmo
Anttilalta, Pentti Penttililti
ja Olavi Mitkeldlta.

~ Kun on kipee,
ei kiirsi ja kun on
terve, ei kerkee!

—Pidin heidin tavastaan hoi-
taa vaivat kuntoon. Hoito oli
aina kivutonta ja miellyttivid
oftaa vastaan. He eivil puhu-
neet latinaa, vaan kieltd, josta
vmmarsin joka sanan: suomea,

a ko

ajien as

rjaisl
enteita

- Jasenkorjaus on kidentaitoa. Se perustuu kasien kehittyneisiin
tuntoaisteihin. Silmat siirtyvat sormenpaihin, Markku Hyvénen sanoo.

Sain heiltd myés hyvii neuvoja,
kuinka ennaltachkiiista ja pirja-
ti selkidvaivojeni kanssa. Ja kai-
kista tiirkeimpiini pidin sita. ettd
sain joka kerta rahoilleni vasti-
netta ja hinta oli aina kohtuul-
linen. En ollut rvistén kohde.

Myiohemmin, vuonna 2007
Hyvonen sai lahjakortin vyo-
hvketerapeutille.

- Hiinelti kuulin, ettd Etela-
Pohjanmaan opistossa koulu-
tetaan jaisenkorjaajia. Minulla
on aina ollut halu auttaa muita,
joten heti seuraavana aamuna
soitin opistoon. Saman vuoden
syksylli aloitin peruskurssin.

Peruskurssilta Hyvisen opis-
kelu jatkui eteenpdin ja mies val-

mistui koulutetuksi perinteisek-
si jasenkorjaajaksi keviElla 2012,
Perinteisessi jasenkorjauksessa
on tivdennyskoulutuksia kaksi
kertaa vuodessa, joissa kokeneet
jasenkorjaajal jakavat tietonsa
avoimesti kaikille kurssilaisille.

~ Tillainen koulutus kehit-
tii jasenkorjaajien ammattitai-
toa todella tehokkaasti,

Keho on moni-
mutkainen juttu
Jasenkorjaajaksi  opiskelles-
saan Markku Hyvonen teki kat-
tavan opinnavtetvon siiti, miten
perinteinen jasenkorjaus sopii
ensihoitokeinoksi erilaisiin tuki-
ja likuntaelimiston vaivoihin.




~ Ihmisen keho on monimut-
kainen juttu, Kun hakeudutaan
hoitoon jonkin vaivan vuoksi,
16ytyy usein monia muita, va-
kavampia vaivoja ympiiri ke-
hoa. Siksi on tirkedd, etti koko
keho kiydaan tarkasti lipi, var-
sinkin ensimmiiselld hoitoker-
ralla.

Markku Hyvinen on aut-
tanut monia kipujen kanssa
kamppailevia ihmisid, Vaikka
ihmiset padtyvit Hyvosen vas-
taanotolle vleensa selkikipu-
jen takia ja usein monta muu-
ta lddiketioteen ammattilaista
jo tavanneena, Hyvonen halu-
aa painottaa jasenkorjauksessa
ennaltachkdisyyn:

~ Kun kehon viaarat asennot
korjataan ja pidetadn keho voi-
mistellen kunnossa, siti kaut-
ta ennaltaehkiistiin kiputiloja,
ja niin syntyy seki potilaalle
ettd valtiolle suunnattomia saés-
t6ji, Markku Hyvisen mukaan
Suomessa tehdain vuosittain
noin 20 000 keinonivelleikka-
usta, joista suurin osa voitaisiin
ennaltachkiistd pitamilli seldn
ja raajojen liikeradat kunnossa.

— Monille ihmisille tulee mat-
kan varrella kolhuja, jotka johta-
vat lantion vinoutumiin. Sitten
nilkutetaan viirissi asennossa
ja tulee kulumia. Naita olisi hel-
pompaa ja kustannustehokkaam-
pan hoitaa fisenkorjauksella kuin
leikkauksilla.

Hyvisen mukaan hoitoon kan-
nattaa hakeutua nopeasti, kun oire
on akuutth

— Tuoreelle vaivalle voidaan
saada apua nopeastikin ja niin
ennaltaehkiistd kipujen pahen-
tumista ja kroonisten sairauk-
sien syntya. Potilas voi valttyd
esimerkiksi keinonivel- tai sel-
kiileikkauksilta,

Jasenkorjaus ja
koululiddketiede
vuoropuheluun

Tuki- ja litkkuntaelinsairauksi-
en takia Suomessa on joka vuo-
si vli viisi miljoonaa poissaolo-
paivad toistd.

—Niistd kansantaloudelle koi-
tuvat kustannukset ovat lahes 2,5
miljardia euroa vuodessa, Hyvi-
nen kertoo ja jatkaa:

— Autonomista hermostoa kés-

kyttiviin hermon ollessa pin-
teossi juurikanavassa kireiden
lihasten ja nikamien virheasen-
tojen takia mitki tahansa sisé-
elimet, kuten Kilpirauhanen,
sydiin, vatsa, suolisto, maksa
tai munasarjat voivat saada toi-
mintahiiri6ita, joita koululiike-
tiede ei useinkaan osaa hoitaa.
Pitkidn jatkuvat nivelten virhe-
asennot aiheuttavat kulumavi-
koja ja mydhemmin jopa selkii- ja
keinonivelleikkauksia,

— Kaikkine kerrannaisvaiku-
tuksineen puhutaan useiden mil-
jardien vuotuisesta kustannuk-
sesta kansantaloudelle. Niihin
kustannuksiin on mahdollista

— Jisenkorjauksen
ja koululddketieteen
olisi korkea

aika ryhtyd
vuoropuheluun.

saada satojenmiljoonien euro-
jen, jopa miljardin sddstot vuo-
sittain, jos koululdiketieteen ja
jisenkorjauksen vilille ssadaan
aikaan jarkevii keskusteluyhteys
ja vhieistvi, Hyvénen korostaa.

Hiin pohtiikin, etti jisenkor-
jaus kannattaisi ottaa vhdeksi
tuki- ja liikkuntaclimiston sai-
rauksien hoitovaihtoehdoksi
koululiiketieteen rinnalle.

~ Kannatan yhteisty0ti: Jisen-
korjauksen ja koululiiketieteen
olisi korkea aika ryhtyii vuoropu-
heluun. Olisi tirkeis keskustella
avoimesti asioista ja jos ilmenee
ongelmia, ne tulisi ratkaista yh-
teistuumin.  Jasenkorjauskaan
ei ole ainoa oikea hoitomuoto,
myds koululdiketietoen hoitoja
tarvitaan.

Hyvisen mukaan ihanteellis-
ta olisi, jos laakirit tutustuisivat
opintojensa ohessa myos jisen-
korjaukseen.

— Saksassa laikireiden opin-
toihin kuuluu luontaishoito-op-
pia. Ehkiipa Suomenkin kiypé
hoito -suositukset hyviksywvit
tulevaisuudessa myds muut,
kuin koululaaketioteen keinot. @

terapiat ja hoidot

Perinteinen jidsenkorjaus eldd uutta,
voimakasta nousukautta

Perinteinen jisenkorjaus on vuosisatoja vanha, edelleen kiytissi
oleva, suomalaisuuden juuriin perustuva hoitoperinne. Nykyisin
se elidii uutta, voimakasta nousukautta.

Jisenkorjaus kattaa koko tuki- ja liikkuntaelimiston sairauksi-
en kirjon. Hoidossa pyritiiin aina ensin selvittimiin vaivan syy
oireiden perusteella. Tuki- ja litkuntaelimiston sairauksien syy
léytyy useimmiten kineettisen ketjun tasapainotekijoistd, luista,
nivelistd, lihaksista ja janteisti.

Ongelmia parannetaan luiden, nivelten, lihasten ja sidekudos-
ten liikkuvuutta mobilisoimalla. Kireit lihakset ja mahdolliset
arpikudokset pehmitelliin seki vapautetaan hermoradat pinne-
tiloistaan, Syyn poistuessa oireetkin poistuvat.

Hoidossa tasapainotetaan mobilisaatio-kisittelyn avulla hoi-
toa tarvitseva koko tukirakenteen kineettinen ketju aina jalka-
pohjista piilakeen saakka. Asiakkaan hdiriintyneet elintoimin-
not palautetaan normaaliin tilaan kehon normaaleja liikeratoja
hyviiksi kiiyttien. Thmisen koko energiajirjestelma vapautetaan
luonnolliseen tilaansa.

Jasenkorjaus on kidentaitoa ja perustuu kiisien kehittyneisiin
tuntoaisteihin, Silmit siirtyviit sormenpiihin. Oikein tehtyni
hoito on aina kivutonta ja asiakkaan kudoksia kunnioittavaa.
Hoito on asiakkaalle turvallista ja miellyttévii ottaa vastaan.
Jasenkorjauksella aikaansaatuja vammoja ei tunneta lainkaan.

Hyvilld jasenkorjaajalla on halu parantaa, tehdd kaikki mah-
dollinen asiakkaan hyviksi, niilla taidoilla, jotka hanelli sattuu
olemaan. Jisenkorjfaus on parhaimmillaan aitoa ja pyvteetontd
lihimmaisen rakkautta ja valittamisti,

Lakoa!: Mazxxy Hyvonen; OnNNAYTETYG 2012; Etea-Porianmaas onsio

Millaisiin vaivoihin perinteiselli
jidsenkorjauksella saadaan apua?

Perintoiselli jésenkorjauksella saadaan apua niin akuutteihin
kuin kroonisiinkin tuki- ja lilkuntaelimistén vaivoihin, kun kont-
raindikaatiot suljetaan pois.

Muun muassa seuraavissa saadaan apua:

e Alaraajojen kineettisen ketjun tasapainottamisessa; jalkojen
erimittaisuuden poistossa sekd jalkaterien, nilkkojen, polvien
ja lonkkien virheasentojen ja kiputilojen korjaamisessa. Myos
lasten ja nuorten kasvukipuihin tulee usein helpotusta,

e Alaseliin kiputilojen hoidossa; iskiaksen ym. ristiselan, lan-
nerangan ja Sl-nivelten sirkytilojen ja virheasentojen hoidossa.
o Kieroselkiisyyden eli gkolioosin hoidossa etenkin lapsilla ja
nuorilla.

e Yliselin kiputilojen, nikamien virheasentojen ja niisti atheu-
tuvien autonomisen hermoston aiheuttamia elintoimintojen hii-
riiden, kuten vatsaongelmien, sydimen rytmihairididen, hen-
genahdistuksen ja korkean verenpaineen hoidossa. Tillin vaivat
vleensii johtuvat kineettisen ketjun epiitasapainosta selin alueel-
1a, nikamien lukoista, kiertymista tai javkistymisti.

e Hartividen ja niskan alueen vaivojen, kuten jinnitysniskan,
lapojen lukkiutumisen, péénsiryn, huimauksen ja migreenin
hoidossa,

e Yliraajojen kiputilojen, kuten kiisisarkyjen, kipuolkapain /
jidtyneen olkapdin ja tenniskyynirpéiin hoidossa, rannekanavan
ahtauman, ranteen kiputilojen ja sormien puutumisongelmissa.
* Piiin alueen vaivojen, kuten jannityspéinsiryn, kasvosirkyjen,
purentahiiirididen ja nikohiiriiden hoidossa.
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