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— Hyva hoitaja muistaa levata
ja hoitoa myos itsedin
Tarke&a on jakaa aikaansa
laheisten ihmisten kanssa:
kohdatessa oppii, perinteiset
jasenkorjaajat Birgit Nurmela
(vas.), Leila Kattilakoski ja
Satu Rajaméaki sanovat

terapiat ja hoidot

Mielenrauha on terveyden tae, sanovat perinteiset
jasenkorjaajat Leila Kattilakoski, Birgit Nurmela ja

Satu Rajamdéki. Ihminen kantaa kehossaan monenlaisia
tunnetaakkoja. Niiden purkamiseen jG@senkorjaajat
haluavat tarjota auttavat kétensa ja avoimen mielensa.
Tyéta tehd@dn aina rakkaudesta, ei koskaan ego edelld.

Teass sa cuvar: Resrra AwOia

alauksia. lloista puheen-
sorinaa. Naurua. llon ja
litkutuksen kyynelia

Perinteisel jdsenkorjaa-
jut Leila Kattilakoski,
Birgit Nurmela ja Satu
Rajamiki ovat tulleot
tapaamaan toisiaan Birgitin luokse Va-

haankyrddn, nykviseen Vaasaan, Myds
Satu asuu Vihassiakyrossi, samassa Saa-
renpadan kylissi kuin Birgit,

— Kaksi perinteisti jisenkorjaajaa samas-
sa kvldssid, onpa mukava vhteensattuma,
naurshtas perinteisen  jisenkorjauksen
kouluttaja, Birgitin ja Sadun opettaja, Kan-
nuksessa Keski-Pohjanmaalla asuva Leila
Kattilakoski, Perinteinen jdsenkorjaus ry:n
hallituksen puheenjohtaja.

— Onkin ihan sattuma. Emme tienneet
toisistamme, ennen kuin tapasimme pe-
rinteisen jasenkorjauksen Koulutuksessa
Etela-Pohjanmaan opistossa Hmajoella,
toukokuussa 2012 perinteisiksi jisenkor-

jaajiksi valmistuneet Birgit ja Satu kertovat,

Eri teita jasenkorjaajiksi

Leila, Birgit ja Satu ovat kukin l6ytaneet
perinteisen jisenkorjauksen eri teita. Halu
hoitaa on ollut kaikilla lapsesta saakka.

Leila Kattilakoski, 55, tviskenteli ensin
kymmenen vuotta kuntohoitajana fvsikaa-
lisissa hoitolaitoksissa, vanhusten parissa,
terveyskeskuksessa ja kylpvlissd, Hinti
harmitti, kun ei asiakkaiden pyynnéista
huolimatta osannut laittaa heidan nika-
miaan “paikoilleen”,

— Olin kuullut mestariparantaja Pentti
Penttilistii, Kun Kaustisella alkei hiinen ve-
timiini koulutus terveydenhuoltoalan am-
matissa toimiville, paitin osallistua, Perintei-
seksi jisenkorjanjaksi olen valmistunut 1994

Birgit Nurmelan, 52, perinteinen jisen-
korjaus hurmasi kertaheitolla, kun hin
tutustui siihen Vaasan parapsykologisen
seuran Kaustisten kansanparannuskeskuk-
seen jirjestimilld matkalla. Intialaista pi-
hierontaa hiin oli opiskellut aikaisemmin

— Miehellini petti kerran selkii ja opiske-
lemani intialainen padhieronta ja meridiaa-
niterapia eivit siithen auttaneet. Ajattelin,
ettéd perinteinen jisenkorjaus varmasti toisi
avun ja piitin tutustua siihen, 35-vuotias
Satu Rajamiki kertoo,

Naiskolmikkoa harmittaa perinteiseen ji-
semkorjaukseen Hittyvid mielikuva naksaut-
telusta,

~ Perinteinen jidsenkorjaus ei ole mani-
pulaatiohoitoa, vaan mobilisaatiohoitoa.
Ne oval kaksi erl asiaa.

Manipulaatiohoito tai kasittelvterapia
tarkoittaa Késillid tehtivaid, nivelten lii-
Kutteluun perustuvaa hoitoa, jossa nivelen
normaall litkelaajuus ylitetidan, Tamé on
tekniikka, jota kivttavit esim. Kiroprakti-
kot, osteopaaltit ja naprapaatit.

Mobilisointi eli liitkehoito on nivelten
pehmeiid, vhtdjaksoista likuttamista nive-
len luonnollisen litkelaajuuden raameissa

— Manipulaatiohoito on thysin turvallis-
ta, kun hoitaja on alan koulutuksen saanut,
korostaa Leila Kattilakoski.

Birgit Nurmela on huomannut, etti asi-
akkaat monesti vilittyvat, kun perinteinen
jasenkorjaus ei satu eikid naksu,

— Hoidon hallinnassa asiakas on aina
mukana, hoidon ei saa sattua, painottaa
Kattilakoski.

Héin huomauttaa, ettid perinteinen jisen-
korjaus on universaali hoitomuoto

- Samoja otteita kuin suomalaisessa pe-
rinteisessi jasenkorjauksessa on maailman
laajuisesti eri kansanperinnehoidoissa

Jisenkorjaajat nikeval tyassiin selvid
vuodenaikapiikkeji. Keviilli selka paljaa
na autonrenkaita vaihtaneet ja puutarha-
tiihin rynnistineet hakeutuvat hoitoon,
puintiaikaan puimurin ratissa niskojaan
ja reisidan jumiin saaneet maanviljelijit
Perinteisen jisenkorjauksen menetelmin
voi hoitaa kaikenikiisii, myis vauvoja,

- Esimerkiksi pikkulapsille, joiden jalat
ovat eripituiset, perinteinen jisenkorjaus
tuo nopeasti avun, sanoo Satu Rajamiiki

- Samoin esimerkiksi aikuisten polvi
kipuihin. Erdélle asiakkalleni jo vksi hoi
tokerta auttoi niin, etti polvileikkausta
ei tarvittukaan, kertoo Leila Kattilakoski

Vaivat siirtyvat
ylhaalta alaspéin

Jisenkorjaaja lahtee selvittimdin kivun
svvti aina ensin haastattelemalla tarkasti
asiakkaansa.

— Hoitaja havainnoi esimerkiksi, miten
asiakas kavelee, onko lantiossa ja selisséi
vinoutta, mitki ovat Kisien liikeradat, mil-
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lainen on kokonaisuudessan jalkojen sekia
koko kehon rakenne ja asento seka onko
havaittavissa mahdollista jalkojen pituu-
seroa, kertoo Birgit Nurmela.

Hoito aloitetaan jalkapohjista. Vaivojen
"siirtymisen” alhaalta yléspéin selitetiin
jasenkorjauksen nikemyksen mukaan joh-
tuvan kineettisesti ketjusta eli siitd, ettd
kehon jokainen osa on ketjun kaltaisesti
vhtevdessi toisiinsa.

— Esimerkiksi, jos loukkaat nilkan, seu-
raavaksi alkaa kiukutella polvi, sitten lan-
tio, Lopulta kipu tuntuu kallonpohjassa
saakka ja myos leukapielet Kiristivét, Louk-
kaantuminen voi tapahtua vaikkapa kes-
kivartaloon ja jattié lantiokorin vinoon.
Tiilloin kineettinen ketju muuttuu loukaan-
tumiskohdasta seki vlos-, ettd alaspiiin,
sanoo Satu Rajamiiki.

Muutokset eivit tule hetkessd, vaan pik-
ku hiljaa, vuosien saatossa, ellei kehoa ta-
sapainoteta.

Keho niin vahva kuin
sen heikoin lenkki

Parisen tuntia kestdvan hoidon aikana pe-
rinteinen jdsenkorjaaja lukee asiakkaansa
kehosta monia asioita,

- Stressi, huono nukkuminen, fyysiset ja
psyvkkiset loukkaantumiset, tybasennot,
tavat ajatella asioista ja toisista ihmisis-

Vahassakyrossa Saarenpain kyldssa asuu
kaksi perinteisté jasenkorjaajaa:

Birgit Nurmela ja Satu Rajaméki

(kuvassa ylempéand),
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ti, epiterveellinen ravinto. Nama kaikki
pakkautuvat kehoon ja tukkeuttavat sita
tavalla tai toisella, ja tulevat ilmi esimer-
kiksi kipuina, jumeina, migreenind, suo-
listo-ongelmina, pahimmassa tapauksessa
masennuksena, Leila Kattilakoski sanoo,

— Keho on juuri niin vahva kuin sen hei-
koin lenkki, Satu Rajamiki tiivistad.

— Ja keholleen ei voi valehdella, vaikka
mielelleen valehtelisi. Kehomme on sen
verran viisas, huomauttaa Birgit Nurmela,

Hintéd surettaa, miten suuria taakkoja
moni ihminen ottaa itse, omin voimin
kantaakseen. Samoin monen suomalaisen
tapa olla ikuinen suorittaja surettaa hanta,

- Sitten vain saattaa vhteni piiviind tulla
totaalinen stoppi. Selka, jalat tai pid pettia,

Leila Kattilakoski korostaa, etti hoitaja
i suinkaan 16rivti asiakkaalleen Kiisillidin
ja mielensi sormenpidillid Jukemiaan asioita,
vaan asiakasta johdatellaan hienotunteisesti
oivaltamaan jumitustensa alkulihteitd. Aina
ei edes johdatella, mikili hoitaja huomaa,
etti asiakas ei ole valmis kohtaamaan tun-
nelukkojaan: asiakkaan ehdoilla menniin.,

- Kerran kysyin tiysin spontaanisti eriil-
ti asiakkaaltani hiinen jumissa olevaa sel-
kitiinsi kokeiltuani, ettd mitd ihmettd sind
oikein kannat selissasi. Selkimme kun va-
rastoi kaikki tunteemme, esimerkiksi tun-
ne-eldmin lukot jumiuttavat rintarangan.
Voi mitéd kaikkea timi ihmisparka kantoi-
kaan aina lapsuudestaan saakka, Leila Kat-
tilakoski kertoo.

Vayla pelkojen kasittelyyn

Leila, Birgit ja Satu painottavat, etta erilai-
set, eri asioista johtuvat pelot ovat mieltd ja
kehoa pahiten juminttavia energiasvoppoji.

— Perinteinen jasenkorjaus on hyvi vidy-
li mybs pelkojen kasittelyyn, he sanovat.

— Pelko estidi elamidn tissa hetkessa,
Pelko pitéd kiinni menneessd tai laittaa
murehtimaan tulevaa, sanoo Leila Katti-
lakoski.

— Mielenrauha, se on varmasti tervey-
temme paras tae, naiset toteavat,

Mikiili asiakas haluaa ja on valmis hoi-
dossa purkamaan sisimpiidnsi ja sielld
olevia pelkoja, jisenkorjaajat kuuntele-
vat. Eiviit tuomitse, eivatkia neuvo, mutta
eivit myoskian mene asiakkaan tunneti-
laan mukaan,

— Yhdessa voimme pohtia asiakkaan ti-
lannetta.

Sydan puhuu, ego on hiljaa

Leila Kattilakoski korostaa, etta perintei-
sesté jdsenkorjausta tehddan aina noyristi
ja svddamelld, ei egosta kisin.

— Empaattisuus ja eettisyys ovat hoito-
tvon johtotihdet, Kaiken perusta on ehdo-

Hoitotyohon Leila Kattilakoski
perddnkuuluttaa vanhojen kaustislaisten
mestariparantajien asennetta:

- He eivét olleet maailman napoja,

vaan noyrasti avoimia uudelle,

Omassa hiljaisuudessaan he hoitivat
kanssaihmisidan ty6ta pelkdamatta ja
tunteja laskematta. Aina sydan edells.

ton luottamus asiakkaan ja hoitajan vililla.

Koulutus antaa perustiedot ja -taidot.

- Mutta hoitotyiti tehdessi oppii kai-
ken aikaa, Siksi teen edellesn koulutta-
jan tyoni ohella kiytinnon hoitotyota 3.5
pdivii viikossa, Leila Kattilakoski kertoo.

Asiakkaat ja elamd ovat Leilan, Birgitin
ja Sadun tiirkeiti opettajia, samoin luonto.

~ Ja rakkaudella, silli piisee aina pit-
kiille, korostaa Birgit,

Kolmikko suuntan katseensa taivalle.
Sieltd ylhdiltd he kertovat saavansa voi-
mansa. Leila Kattilakoski sanoo, ettd hi-
nen koko hoitoalalle hakeutumisensa on
vlikerran ansiota.

— Sisareni sairastul vlioppilaskevainini
sybpéin. Sanoin ylikerralle: Tehddin diili.
Jos parannat sisareni, lihden hoitoalalle. Si-
sareni parantul. Pdédsin 800 hakijan joukosta
niiden 20 onnekkaan joukkoon, jotka aloi-
timme syksylli 1980 kuntohoitajan opinnot
Oulun sairaanhoito-oppilaitoksessa.

Koululdiketieteen ja tivdentivin laike-
tieteen vastakkainasettelu harmittaa Leilaa,
Birgitii ja Satua

— Molemmilla olisi toisilleen paljon an-
nettavaa. Tiedon puute on varmasti pahin
ennakkoluulojen aiheuttaja, he sanovat,

Hoitoty6hén Leila Kattilakoski periin-
kuuluttaa vanhojen kaustislaisten mesta-
riparantajien asennetta,

— He eiviit olleet maailman napoja, vaan
ndyristi avoimia uudelle. Omassa hiljai-
suudessaan he hoitivat kanssaihmisidan
tydtd pelkiddmiittd ja tunteja laskematta,
Aina sydan edelld. &

Haastateltavat tavoitat:
leila.kattilakoski@kotinet.com,
birgit.n@netikka fi, satu.r@metikka.fi



